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SO DELLA PRESENTAZI

Il Progetto Vita Nova (FAR-FAS 2014)

VitaNova

L’idea progettuale: Mobile coaching systems

*Stato di avanzamento
*Principali risultati conseqguiti

*Opportunita e conclusioni
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VitaNova

Il Progetto Vita Nova

Servizio adattivo per ridurre il rischio cardiovascolare e metabolico nelle donne in
pre-menopausa e menopausa

‘Programma: FAR-FAS 2014

Durata: 24 mesi

*Consorzio: Signo Motus, MEDEA, CNR-IIT, LUCENSE, Universita di Pisa
*Coordinatore: Signo Motus

Data avvio: 26 aprile 2016

Data fine: 26 aprile 2018
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MO HING SYSTEM VitaNova _

Cosa sono?

Sono sistemi intelligenti ed adattivi, realizzati mediante le
tecnologie ICT, in grado di supportare l'utente nel
raggiungimento di uno specifico obiettivo, attraverso
Interventi  (suggerimenti) mirati, personalizzati e
persuasivi.

Applicazioni: Health Guidance System
»Background : Behavioural Change Techniques (BCT)
=Finalita:
v'Supporto all’adozione di stili di vita salutari;
v'Riduzione dell’esposizione ai fattori di rischio.

FAS

» Fondo Aree
" Sottoutilizzate
2007-2013

k- & -1 Regione Toscana

Sy
REPUBBLICA ITALIANA ‘ © 2017 - All Rights
Reserved




NN
A \\‘i'
RS

VIT. : OBIETTIVI Vighow

a) Dimostrare l'efficacia di un mobile coaching system nel
produrre un cambiamento comportamentale in donne in pre-
menopausa/menopausa al fine di favorire I'adozione di uno
stile di vita piu sano;

b) Proporre un modello di cambiamento comportamentale
Innovativo con rinforzo ambientale e contestuale;

c) Sviluppare di un coaching system (App Vita Nova) in grado
di aumentare la consapevolezza delle donne In pre-
menopausa/ menopausa e facilitare un cambiamento
comportamentale che contribuisca a limitare il loro rischio
cardiovascolare e metabolico;

d) Porre le basi per un modello di servizio sostenibile.
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MENOPAUSE AND AGEING —

45 YEARS

50 YEARS 55 YEARS 60 YEARS 65 YEARS 70 YEARS

Courtesy of Prof. T. Simoncini — Universita degli Studi di Pisa,

FAS E%ianiment di Medicina Clinica e Sperimentale

Fondo Aree
Sottoutilizzate
2007-2013 REPUBBLICA ITALIANA © 2017 - All Rights

Reserved

Regione Toscana




IL SISTEMA VITA NOVA VitaNova
e .

VN Assistant
Raccomandazioni
personalizzate
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Acquisizione Acquisizione Acquisizione
Qati da Sensori Dati Contesto Dati Text/

Fonti di dati sullo stile di vita
- Social
Networks
e
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ALGORITMO PER IL CAMBIO COMPORTAMENTAJ.{;A

> Il blocco A rappresenta lo stato attuale
dell'individuo.

> Il sistema interagisce con [lutente per
ottenere  informazioni rilevanti per la
profilazione dell’'individuo (blocco B).

> Lr mforma=ziont ottonuto [7aVaYaTala¥al iz =2zt

Dati per Profilazione

Capire lo stato del
soggetto e il suo

processo di
apprendimento

dell’

> | @approccio multidisciplinare fondato sui seguenti pilastri:
nfor e\/asta Knowledge Base Clinica;

com

nel [Modellazione deI coachlng system realizzata medlante un

> 1| *Behavioural Change Techniques (BCT);
dell{ eProfilazione multidimensionale dell’'utente;

I’eff

ored eINtelligenza artificiale (Al) per la determinazione

Pl dell’intervento maggiormente efficace per l'utente;

> Leé

Categorizzazione

HrH+
Abitudini salutari

previ esecuzione delle stesse (DIoCCO

F).

> Tale approccio iterativo continuera
monitorando BC per massimcostantemente
I'individuo, aggiornando consistentemente il VIM
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IL VIRTUAL INDIVIDUAL MODEL v?\‘ \

PROFILO

|

PROFILO PSICOLOGICO  PROFILO SOCIOLOGICO
VIM

|

RACCOMANDAZIONI
PERSONALIZZATE
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VITA NOVA IN SINTESI 2

-
VitaNova

Stato dell’arte . o L .

: Approccio partecipativo Requisiti utente e percorsi

Behavioural Change . . ..
. Focus groups-Questionnaires di interesse
Techniques
HEALTHY AGING
— £\

o suggeriment! g Dieta
s ® + o
U + ivall basso

faumankars)

Suggerimenti del giomo @ht & Rulobin

]
&, - ol

v’ 86 fattori chiave per il cambio comportamentale
(biological & clinical, socio-economical, psychological)

v’ Identificazione delle strategie di cambio comportamentale
v/(reduction of the cardio-vascular and metabolic risks in pre-menop. and menopause women)

v OLTRE 150 RACCOMANDAZIONI

v (Diet, weight, obesity, cardiovascular disease, genito-urinary syndrome, urinary incontinence,
prolapse, sexual activity and dyspareunia, flushing and sweating, sleep disorders, insomnia and
fat:gue osteoporos:s and osteoarticular disorders, cognitive disorders, mood depression, irritability,

mood swings, anxiety)
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PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI  .-'®

x Determinazione dei fattori psicologici, sociali, culturali ed economici che
condizionano i comportamenti relativi alla salute nelle donne in
premenopausa e post-menopausa;

x Caratterizzazione dei differenti profili di personalita e determinazione delle piu
appropriate e valide strategie per il cambio comportamentale;

x Definizione dei requisiti funzionali del sistema e validazione degli stessi
mediante focus group;

x Definizione delle specifiche tecniche del sistema e disegno architetturale;

x Definizione del disegno architetturale di dettaglio del VIM e definizione delle
tecnologie da impiegare per la sua implementazione;

x Caratterizzazione del Recommendation System,;
x Integrazione del sistema con principali vendor di fithess band,;
x Implementazione del primo prototipo dell’app Vita Nova (Android).
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LAPP VITA NOVA (PROTOTIPO V1.0)  viaro-
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"] g @ 10:25

VitaNova Assistant (]

VitaNova

Registrati Accedi

& "4 @10:28

Percorsi di interesse

Se vuoi, puoi indicare uno
0 piu temi di interesse

Salute e prevenzione
(% [ Benessere e stile divita

B [ Cambiamenti e sintomi

N |
Signo Mot

Acquisizione
di informazioni
relative agli
interessi
dellutente

Regione Toscana
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Servizi terzi
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i @ 10:30

Maria
maria.rossi@email.it

terze parti

I miei dati

Preferenze

Facebook

Fitbit

Runtastic

‘% @ 1052

Ogni settimana cerca di praticare almenc
150 minuti di attivita aerobica a moderata
intensita: per esempio 30 minuti al giorno
di camminata a passo svelto o una
passeggiata in bicicletta per almeno 5 volte
alla settimana.

Strategie di
persuasive
coaching
adattate al
profilo
psicologico
dell'utente

Altri consigli...

ree
lizzate

Integrazione
con servizi di

REPUBBLI

< Informazioni utili

Pressione arteriosa e ictus

La pressione arteriosa alta (ipertensione)
rappresenta un importante fattore di rischio

Empowerment

per ictus ischemico e emorragico, infarto del . .
miocardio, scompenso cordacs,peose e Cj@ Q|1 Utenti
croniche, declino cognitivo, morte prematura. Per

una donna durante la transizione menopausale

& importante controllare e prendersi cura della
propria pressione arteriosa.

attraverso la
conoscenza e

dellattivita fisica

Un adeguato livello quotidiano di attivita fisica
(moderata e/o intensa) incrementa la tolleranza

la presa di

allo sforzo e la capacita aerobica dell'organismo, .

potenziando la capacita dei muscoli di utilizzare COSC | e n Za
Iossigeno circolante, riducendo la frequenza

cardiaca e la pressione arteriosa ai carichi di

lavoro, Un'attivita fisica compiuta regolarmente

facilita il controllo del peso corporeo e aiuta il tuo

cuore a mantenersi in salute.
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SINTOMI OBIETTIVI

./ serious game.
Strumenti di
automonitoraggio
e gratifiche per gli
obiettivi

consequiti
017 - All Rights
Reserved

3Gen 4Gen 5Gen  6Gen



OPPORTUNITA o

EIP-AHA Objective: increase the healthy lifespan of EU
citizens by 2 years by 2020.

- Improving health and quality of life of European
citizens, and particularly of older people;

= Supporting long-term sustainability and efficiency
of Europe’s health and social systems;

- Fostering growth and expansion of EU industry.
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VITA NOVA NEL CONTESTO AHA VitaNova

( 4 \ > )

PHYSICAL
ACTIVITY

SOCIAL
ACTIVITY

/ HEALTRHY
. AGEING
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CHRONIC CARE MODEL RT (ECCM) &

Health System

Health Care Organization

Community

Resources and
Policies

Self- Delivery Decision Clinical
Management System Support Information
Support Design Systems

Informed, - Prepared
Activated Productive Proactive

Patient and teraction Practice Team /
Caregiver

Improved Outcomes
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OPPORTUNITA o

Delibera della Giunta Regionale Toscana n.903/2017:
Sviluppo di azioni a sostegno dellinvecchiamento
attivo

- Incoraggiare ad intraprendere attivita mirate al
miglioramento della forma fisica (sport, alimentazione
sana);

- Incoraggiare a ridurre abitudini di vita non salutarti;
- Migliorare il senso di benessere e la qualita di vita;

- Limitare la presa di peso ed il rischio cardio-metabolico
attraverso un approccio di salute, non medico, fruibile

INn autonomia.
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CONCLUSIONI VitaNova _

x | “Mobile coaching Systems” rappresentano
un’opportunita fruibile a basso costo per
guidare l'utente verso un invecchiamento

sano e attivo (Healthy Ageing);

x Interesse In Regione Toscana a valutare
applicabilita di tali sistemi per la promozione
dell'invecchiamento attivo.
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VitaNova

Contatti

Sandro Scattareggia Marchese

Signo Motus srl — Capofila Progetto Vita Nova
Managing Director
sandroscattareggia@signomotus.it
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